BIODIVERS TUINIEREN

WAT DOET GELAAGDHEID
VOOR JOUW TUIN?

Een klimaatrobuuste tuin doet veel dingen tegelijk:
CO, (koolstof) vastleggen. water infiltreren en biodiversiteit herbergen.
Zorg je voor gelaagdheid in je tuin, dan scoor je goed op al deze vlakken.
Een klimaatrobuuste tuin met bomen. struiken en klimplanten zorgt voor
een lagere temperatuur op hete zomerdagen. Bomen zijn airco’s:
ze verlagen de temperatuur in de zomer
door schaduw en verdamping.

Deze fiche werd opgesteld door VELT vzw in opdracht van Regionaal Landschap Westhoek vzw
in het kader van het LEADER-project ‘Biodivers Tuinieren in de Westhoek'.
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Gelaagdheid in een bos © Francois De Heel. Velt

Een natuurlijk bos is gelaagd. Dat betekent dat er zowel grote als
kleine bomen zijn. struiken. kruidachtigen en een strooisellaag. Als
je vanuit de lucht naar het bos zou kijken, dan zou je zien dat de
bodem goed bedekt is door die gelaagdheid en dat hij volledig in de

schaduw van planten ligt.

Aan de rand van het bos neemt de gelaagdheid geleidelijk af. Beetje
bij beetje vermindert het bos in hoogte. De lagere bomen en
struiken vormen nu de hoogste laag. Aan de noordzijde van het bos
staan struiken die aangepast zijn aan de schaduw. Aan de zuidzijde
van het bos valt heel wat meer zon. Hier groeien andere struiken,
die meer zon verlangen. De struiken in de bosrand hebben als
functie het bos goed af te sluiten van het licht. Denk maar aan de

wirwar gevormd door bramen.

> In de 100 jaar die nodig zijn om een loofbos te vormen. slaan

de stam. takken en wortels van bomen bijzonder veel CO, op.



Elk jaar in de herfst valt het blad en verteert het waardoor de

bodem dikker wordt en rijker.

> In het bos staan veel planten die allemaal wortelen. Dat maakt
dat er veel water wordt verbruikt boven en onder de grond. De
wortels zorgen voor gangen in de bodem waardoor regenwater

kan infiltreren en zo het grondwater kan bereiken.

> De biodiversiteit in de bosrand is hoog. Er groeien veel planten
op een beperkte opperviakte, en er zijn flink wat dieren die

gebruikmaken van de rijkdom van een bosrand.

GELAAGDHEID IN DE TUIN

De bosrand is een mooi voorbeeld voor wat je in de tuin kunt
doen. De gelaagdheid zorgt voor een hoge biodiversiteit in planten.
Die planten lokken verschillende dieren. zodat de fauna diverser
wordt. Gelaagdheid is vergelijkbaar met gestapeld wonen: een
appartementsgebouw herbergt meer mensen dan een huis. Je tuin

wordt zo meteen een stuk boeiender.

Als gevolg van gelaagdheid zal je tuin CO, vastleggen. water laten

infiltreren in de bodem. en veel biodiversiteit herbergen.

> Om waterinfiltratie te verhogen:
. Beperk je de hoeveelheid verharding. Het water dat op
je dak of terras valt. kun je naar een regenwaterput, een
regenton, een sloot. wadi of een natte border leiden.
. Verklein je het gazon ten voordele van bomen. struiken
en borders. De wortels van verschillende planten gebruiken
verschillende lagen in de bodem. Samen zorgen ze voor een
goede doorworteling en dat verhoogt de waterinfiltratie. De
planten zelf gebruiken ook water voor groei en afkoeling. Vele

hoge planten doen dat meer dan weinig lage planten (gras).

> Om CO, vast te leggen zorg je voor een gelaagde vegetatie.

bij voorkeur met één of meerdere bomen en struiken.
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Gelaagdheid omvat de aanwezigheid van een strooisellaag. een kruidlaag.
een struiklaag en een boomlaag. en dat alles aangepast aan de grootte
van de tuin. Bomen en struiken leggen CO, vast in stam. takken en
wortels, en dat is meer dan wat een gazon vastlegt. Ze genieten dan
ook de voorkeur. In een kleine stadstuin kun je natuurlijk geen bos
aanleggen. maar wel de sfeer opwekken van een open plek in het bos.
Klimplanten tegen de muur helpen je daarbij samen met een kruidlaag

aangepast aan schaduw.

> Een prettig gevolg van een gelaagde tuin is de biodiversiteit. Bomen en
struiken zorgen voor veel extra leven: op de stam leven onder andere
mossen, korstmossen. insecten en spinnetjes. De boom produceert
stuifmeel. bladeren en vruchten en die lokken insecten. vogels en
eekhoorns. Kies voor gelaagdheid. verschillende groenvormen. en

plantensoorten met open bloemen.
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BIODIVERS TUINIEREN

VAN GAZON NAAR
BOLLENGRASLAND

Je wilt vroeg in het jaar kleur in de tuin maar
je wilt ook graag een gazon? Een bollengrasland is dan zeker wat voor jou.
In het voorjaar heb je een vrolijk lentetapijt.

Die eerste bloeiers zoals sneeuwklokjes en boerenkrokussen zijn meteen
de vroegste nectar- en stuifmeelleveranciers voor hommels. Hommels zijn
de eerste bestuivers die je aan het werk ziet in het vroege voorjaar.
al vanaf 6 °C. Vanaf Il °C zie je ook andere bijen
die gretig de bloemen van bolgewassen bezoeken.

Tijdens de zomermaanden kun je het gras kort afrijden en
zoals gewenst gebruiken (speelgazon ..). De volgende lente zijn
de bolgewassen gewoon weer present.

Deze fiche werd opgesteld door VELT vzw in opdracht van Regionaal Landschap Westhoek vzw
in het kader van het LEADER-project ‘Biodivers Tuinieren in de Westhoek'.
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WAAR?

Een bollengrasland ligt in de zon. net als je gazon.

SOORTKEUZE

Bolgewassen die bloeien in de winter en in de vroege lente. zijn geschikt voor je

bollengazon. In de natuur groeien ze vooral in graslanden en op open plekken in

loofverliezende bossen waar ze bloeien nog voor de bomen in blad komen en waar

dus zonlicht op de bodem valt. Je houdt rekening met het bodemtype. In deze

plantenlijst maken we een onderscheid tussen

> De grond is licht (zand- of zandleembodem) en droog

> De grond is licht (zand- of zandleembodem) en vochthoudend

> De grond is zwaar (leem- of kleibodem)

LICHTE GROND, DROOG
? % [BLOE- % o
WETENSCHAPPELLIKENAAM  NEDERLANDSE NAAM (OWYTE PERIODE  KLEURBLOR HEENS Seap - GEUREND
G (MAAND) P
sneeuwroem 10-15 ) 3-4 violkg‘t. roze cultivar
boerenkrokus 10-15 2-3 violet, witte en pas-
. telkleurlge CU|tlvars .............................................
bonte krokus 10-20 :2-3 paars. cultivars in W|t X
. en Ve‘e kleuren .............................................
druifhyacint 15 4 paars. witte en pas- X
. telkleurige cultivars & i
engglentranen 15-20 ) 4-5 roomwit met geel X
. n|thogalum urf\bellatum gewone vogelmelk 10-30 ) 3-4 witw
Scilla siberica oosterse sterhyacint 10-25 i3-4 blauw
LICHTE GROND, VOCHTHOUDEND
H H SBLOEI- ¢ H B H
WETENSCHAPPELLIKE NAA NEDERLANDSE NAAM HOOSTE - peione  kLeuR BLOEI INKEEMS * " GEuRenD
(CM) (NAAND) INGEBURGERD
sneeuwroem 015 34 violetrozecdtvar |
goudgele krokus 15 2-3 geel cultivars in
Vele KIUren e,
boerenkrokus 10-15 2-3 violet. witte en pas-
) telkleurige cultivars
bonte krokus 10-20 :2-3 paars. cultivars in wit: x
. en Vele KIUTEN i e,
kievitsbloem 20-50 :4-5 paars gespikkeld. X
witte cultivar
sneguwklokje 10 2-3 witw
blauw druifje 730 33 paars S EAR
hoe"PeIroknarcis 15 ‘ 4 geelI'.‘ witte cultivar ¢ &
moerasnarcis 12 3 geel. cultivar in wit X
......... en 'i‘nj wit met geel
Ornithogalum umbellatum %gewor\e vogelmelk 10-30 :3-4 gwit



ZWARE GROND 5
BLOEI- R B

WETENSCHAPPELLKENARM  NeocnLavoseNaan - AOETE peRione  kuguRBLoEl S ey CEUREND &
(MAAND) %

Fritillaria meleagris kievitsbloem 20-50 :4-5 paars gespikkeld. X m
witte cultivar E

Galanthus nivalis sneeuwklokje 10 2-3 wit X '
Narcissus pseudonarcissus : wilde narcis 15-40 3-5 geel, cultivars in X X ,Q
vele kleuren m

Tulipa sylvestris bostulp / wilde tulp :20-50 :4-5 geel met groen X §
>

AANLEG

Bolgewassen stop je in de grond tijdens hun rustperiode. wanneer ze geen bloem
of blad meer hebben. Voor lentebloeiers is dat in de herfst. van september

tot november. Sneeuwklokje is hierop een uitzondering. Als je deze bollen wilt
verplaatsen. doe je dat onmiddellijk na de bloei. als de bladeren nog volop groen
zijn. De bollen van deze bolgewassen zijn moeilijk te bewaren.

Je kunt de bollen in groepjes bij elkaar zetten. Plag een stukje gazon af en leg de
zoden even opzij. Zet meerdere bollen bij elkaar. Na het planten van de bollen leg
je de zoden terug op hun plaats. Het eerste jaar ziet dat er wat stijfjes uit. maar
verwilderingsbollen (*) zullen zich de volgende jaren verder verspreiden over je
gazon.

Wil je een natuurlijker effect. dan strooi je ze uit. Plant ze daar waar ze
terechtkomen. Maak voor elke bol apart een plantputje. Vochtige grond is ideaal.
dan kunnen de bollen meteen worteltjes maken. Maak een ruim plantgat en plant
de bol. Daarna strooi je de losgemaakte aarde rond de bol.
Bollen die spruiten of 'neuzen’ (groen-witte punten) hebben,
plant je met de spruit naar boven (bv. krokussen). Houd
knopjes of ogen aan bollen ook naar boven gericht. De
meeste bollen en knollen hebben een viakke basis waaruit de
wortels ontspruiten. Vaak zijn die al zichtbaar wanneer je de
bol koopt. Die wortels zitten uiteraard aan de onderkant.

In zware grond maak je de plantput tweemaal zo diep als de
hoogte van de bol. in lichte grond is dat driemaal zo diep. Dat
lijkt heel diep. maar is nodig om uitdroging te voorkomen.
Maak de bodem van het putje wat los. Zorg voor een goed
contact tussen de onderkant van de bol en de grond. dat is
nodig voor een goede beworteling. Als er lucht zit tussen de
bol en de bodem van het plantgat. zullen de wortels niet goed
groeien. Meestal staat de plantdiepte duidelijk aangegeven op
de verpakking.

Kievitsbloemen © Yves Adams.
Vildaphoto



Krokussen in een tuin © Jeroen Mentens, Vildaphoto

BEHEER

Laat de uitgebloeide bloemen in zaad
komen en laat ze staan. Kievitsbloem
(Fritillaria meleagris). boerenkrokus
(Crocus tomassinianus). gewone
vogelmelk (Ornithogalum umbellatum)
. zijn allemaal botanische soorten (*).
Ze vermeerderen zich spontaan. zowel
vegetatief (onder de grond) als door
verspreiding van de zaden. Deze bollen

worden verwilderingsbollen genoemd.

(*) ENKELE DEFINITIES

Verwilderingsbollen zijn bolgewassen die

op dezelfde plaats blijven staan. Ze zijn
winterhard. en ze vermeerderen zich in jouw
tuin tot echte voorjaarstapijtjes. Je hoeft ze
niet op te graven. Het zijn botanische soorten.
of cultivars die vruchtbare zaden maken.

Sommige cultivars van bijvoorbeeld

narcis. maken geen zaden. Ze zullen zich

niet uitzaaien. Bij de cultivar kun je de
uitgebloeide bloem wegknippen. De zaaddoos
is leeg.

De botanische soort is de plantensoort zoals
die in wilde populaties voorkomt. Binnen de
soort kunnen spontane variaties voorkomen.
Botanische soorten vermeerderen spontaan.
Sommige cultivars vermeerderen ook
spontaan. maar niet allemaal.

Jaar na jaar worden ze talrijker en krijg

je meer kleur in je grasland.

Maaien doe je pas als het loof van

de bolgewassen volledig vergeeld is.
De plant haalt namelijk eerst alle
voedingsstoffen uit het loof en brengt
dat naar de bol. Zo slaat hij reserve op
om ondergronds de zomer in te gaan
en volgend jaar opnieuw te kunnen
bloeien. Het juiste moment verschilt
wat van jaar tot jaar. maar ten laatste
eind mei kun je starten met maaien.
Het gras staat dan al vrij hoog. maar
het is net op tijd om op warme dagen
te genieten van een tuinfeest of
badmintonpartijtje. Breng het maaisel
van je bollen naar de composthoop.
Het is niet geschikt voor je konijnen
of cavia's en andere grazers zoals
geiten omdat het loof van sommige
bolgewassen giftig is. Vanaf nu is het
maairegime hetzelfde als bij een kort

grasland.

Een cultivar is een groep van planten.
geselecteerd op bepaalde eigenschappen. bv.
bloemkleur, bladvorm. smaak. De cultivar
werd specifiek ontwikkeld voor siertuin

of tuinbouw en komt normaal gezien niet
voor in wilde populaties. Dat een plant een
cultivar is. zie je aan de schrijfwijze van de
naam. Die geeft de soortnaam weer. plus

de cultivarnaam. Zo behoren alle appels tot
dezelfde plantensoort Malus domestica (appel).
Elke type appel krijgt dan een cultivarnaam
erbij. bijvoorbeeld Malus domestica ‘Elstar’. De
cultivars worden tuintechnisch vermeerderd.
niet spontaan. Zo gaat het ook bij sierplanten.
bijvoorbeeld bij de narcissen, Narcissus
cyclamineus ‘Jack Snipe’ en ‘February

gold'. Ze zijn dezelfde narcissoort. maar de
‘February gold' is geel en de Jack Snipe’ is wit
met geel.



BIODIVERS TUINIEREN

VAN GAZON NAAR
KRUIDENRIJK
GRASLAND

Fijn dat je kiest voor een bloemenrijk grasland.
Bloeiende kruiden in een grasland zijn een voedingsbron
voor allerlei insecten. waaronder bijen.

Let op: een kruidenrijk grasland is niet hetzelfde als een bloemenweide.
Een bloemenweide maai je maar één tot drie keer per seizoen.
en de grassen staan dus hoog. Zo'n bloemenweide vraagt heel wat
plantenkennis en je kunt het grasland niet meer betreden.
Een kruidenrijk grasland is eenvoudiger in beheer. en nog altijd
bruikbaar voor jou en je kinderen of kleinkinderen.

Deze fiche werd opgesteld door VELT vzw in opdracht van Regionaal Landschap Westhoek vzw

in het kader van het LEADER-project ‘Biodivers Tuinieren in de Westhoek'.
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Bloemrijk gazon met draadereprijs en madelief © Rollin Verlinde, Vildaphoto

Een kruidenrijk grasland heeft heel wat voordelen in vergelijking

met een kort gazon:

> De voorbije zomers kregen we hitte en droogte. Kort gemaaid
gras kon dat niet aan. Het kruidenrijk grasland maai je minder
kort en kan daardoor beter tegen droogte. En zelfs als de
droogte ook het langere gras velt, wees dan blij met het beeld:
waar kort verdroogd gras lijkt op een versleten tapijt. ziet
langer verdroogd gras eruit als een savanne in de zon.

> Waar je minder vaak maait. zullen nectarkampioenen zoals witte
klaver en brunel floreren. Zo kun je tot wel tien keer meer
insecten aantrekken. Goed voor de biodiversiteit in je gras en

voor het insectenbezoek.

Een kruidenrijk grasland betekent niet dat jij geen plaats meer hebt
in de tuin. Je kunt faseren. Deel je grasland op in een aantal delen.
Elke week maai je een ander deel. Zo is er altijd een deel dat ideaal

is voor insecten. en een ander deel geschikt voor jouw ligstoel of



eettafel. Op deze manier kun je structuur aanbrengen in het gras.
Hoe maakt op zich niet veel uit. Je kunt dat geometrisch doen of in

organische vormen.

WAAR?

Net als je gazon. ligt je kruidenrijk grasland in de volle zon.

OMVORMINGSBEHEER

Om van je gazon een bloemenrijk grasland te maken, ga je als volgt

te werk:

> Gebruik geen herbiciden. Een gazon waar alleen gras groeit. is
niet natuurlijk. Het is normaal dat er andere planten groeien
zoals witte klaver. brunel en madeliefjes. Herbiciden doden deze
plantjes en dat is juist wat je niet wilt.

> Gebruik geen meststof. Veel gazons zijn overbemest. Op rijke
bodem doet gras het beter dan andere planten. op armere
bodem krijgen de bloeiende planten meer kans.

> Voer het maaisel af, zo verwijder je de voedingsstoffen en
verschraalt de bodem (hij wordt armer). Het gras groeit minder
goed en je krijgt open plekken waarop andere planten zoals
madeliefjes, klaver en brunel beginnen te groeien. Je krijgt een
kruidenrijker grasland. met soorten aangepast aan de bodem van
je tuin.

> Maai je een deel van het gras minder vaak. dan krijgen die

spontane kruiden nog meer kans om uit te groeien en te bloeien.

HOE VAAK MAAIEN?

Hoe snel je grasland groeit. hangt af van het type bodem in je tuin.
Op zandgrond zal het langzamer groeien dan op leem- of kleigrond.
Als je de voorbije jaren het gazon bemestte, dan zal dat dit jaar nog
invloed hebben: het gras zal sneller groeien dan een gazon zonder

bemesting. De hoeveelheid neerslag speelt uiteraard een rol. Als het

lang droog is. zal het gras minder snel groeien.
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Al deze factoren spelen mee in de groeisnelheid. Het beste moment om
te maaien. is dus niet om de zoveel weken (want dat kan sterk verschillen).

maar wel bij een specifieke hoogte. afhankelijk van hoe je wilt maaien.

Breng variatie in de lengte van het gras. Houd bijvoorbeeld de paadjes en

zitplaatsen kort en laat hier en daar perkjes langer uitgroeien.

> Als je een elektrische maaier gebruikt, dan laat je het grasland 30 tot 40
cm hoog worden. Als het hoger is dan 40 cm. wordt het heel moeilijk
om te maaien.

> Als je een sikkel gebruikt. dan mag je het hoger laten worden.

Als je maait. doe het dan goed:

> Maaien doe je van april tot november. dan groeit het gras.

> Maai bij voorkeur op een bewolkte droge dag. Het maaisel droogt
dan snel op. Je krijgt geen natte klitten maaisel die het gras kunnen
verstikken en er blijven geen
grasresten aan je schoenen plakken.

> Maai nooit korter dan 5 cm. zo
voorkom je schade aan de groeipunt
en vervolgens kale plekken.

> Maai niet bij heet weer. het gras kan
dan verbranden.

> Maai niet bij nat weer, want natte
klitten maaisel kunnen het gras
verstikken.

> Maai niet bij langdurig droog weer.
Gras groeit niet zo goed bij droog
weer.

> Water geven is niet nodig. Gras
herstelt zich als het opnieuw gaat
regenen. Je maait het grasveld dus

niet te veel en niet te kort.

i % Veld met brunel ® Rollin Verlinde. Vildaphoto



BIODIVERS TUINIEREN

BLOEMRIJK
GRASLAND

Bloemrijke graslanden kwamen vroeger overal voor in Vlaanderen,
als gevolg van de gangbare. extensieve manier van landbouw voeren.
Vandaag vind je bloemrijke graslanden vooral nog terug in natuurgebieden,
op openbaar domein of in tuinen. Het beheer vraagt om specifieke
bodemcondities en enige kennis van zaken. Doordat een bloemrijk grasland
ook hoog uitgroeit. zal je dit stukje van je tuin niet meer kunnen betreden.
De insecten in je tuin zullen er echter sterk van profiteren!
Overtuigd dat een stukje bloemrijk grasland in jouw tuin past?
In deze fiche leer je stap voor stap hoe je aan de slag gaat

om je gazon om te vormenl

Deze fiche werd opgesteld door Regionaal Landschap Westhoek vzw in het kader van
het LEADER-project ‘Biodivers Tuinieren in de Westhoek'.
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WAT IS EEN BLOEMRIJK GRASLAND?

Een bloemrijk grasland (soms ook bloemenweide genoemd) bestaat uit een
plantengemeenschap van verschillende grassoorten en allerlei een-, twee- en
meerjarige kruiden. Doordat de planten vrij moeten uitgroeien tot ze zaden
gemaakt hebben. zullen deze enkele tientallen centimeters hoog worden. De
structuur van het gras en de bloemen van de kruiden kunnen heel wat soorten
insecten ondersteunen.

Een bloemrijk grasland is niet hetzelfde als een bloemenstrook. Een
bloemenstrook bestaat uit éénjarige en soms tweejarige kruiden, vaak aangeduid
met termen als ‘akkerbloemen’. Deze bloemen kan je op blote grond inzaaien
om snel een bloemrijk resultaat te zien. Deze mengsels bestaan echter uit
plantensoorten die enkel op verstoorde grond zullen groeien en na | of 2 jaar
dus alweer zullen verdwijnen als de grond niet telkens opnieuw bewerkt en
ingezaaid wordt. Een bloemenstrook moet je op regelmatige tijdstippen dus
opnieuw inzaaien.

Een bloemrijk grasland moet niet om de zoveel tijd heraangelegd worden. Je
hoeft dus niet om de zoveel tijd de grond terug om te woelen om alles opnieuw
aan te leggen. Wel vraagt een bloemrijk grasland een aangepast maaibeheer

om het in stand te houden. Als je te vroeg maait. zullen de planten zichzelf niet
kunnen uitzaaien en op termijn verdwijnen. Als je te weinig maait. zal je grasland
beginnen verruigen en krijg je een andere vegetatievorm.

De bodemvereisten voor een bloemrijk grasland zijn iets complexer dan deze
voor een bloemenstrook. Welke planten er in een bloemrijk grasland voorkomen
hangt sterk af van het bodemtype en hoeveel voedingsstoffen er in de bodem
zitten. Op voedingsrijke bodems zullen een klein aantal soorten sterk kunnen
uitgroeien en andere soorten geen kans laten. De vuistregel is: hoe meer
bemesting. hoe meer gras. Hoe minder bemesting. hoe meer bloemen.

Het omvormen van je gazon naar een stuk bloemrijk grasland. vergt dus wel
enige aandacht en een correct beheer.

BEHEER VAN EEN BLOEMRIJK GRASLAND

Stap I: Weg met bemesting en herbiciden

De eerste stap om je gazon om te vormen tot bloemrijk grasland is stoppen
met je gazon te bemesten. Bemesting brengt extra voedingsstoffen in de bodem.
en een hoge hoeveelheid voedingsstoffen in de bodem zorgt ervoor dat slechts
enkele plantensoorten de overhand zullen krijgen. waardoor je enkel een dichte
grasmat met lang gras zal verkrijgen. Om een grote diversiteit aan bloeiende
kruiden een kans te geven. mag je bodem dus niet teveel voedingsstoffen



bevatten. Herbiciden worden ingezet om kruiden in je gras te vermijden. Zolang
je herbiciden gebruikt. zal je logischerwijs ook geen bloemrijk grasland bekomen.

Stap 2: Maaibeheer aanpassen voor meer plantendiversiteit

Een tweede stap is de aanpassing van je maaibeheer. Eenmaal je bloemrijk
grasland tot stand is gekomen, hoef je nog maar twee keer per jaar te maaien.
In de overgang tussen gazon en bloemrijk grasland. zijn er echter verschillende
mogelijkheden. wat soms voor verwarring kan zorgen.

Alles hangt af van je aanvangssituatie: heb je een voedingsrijke bodem of reeds
een armere bodem? Heb je in het verleden ieder jaar je gazon bemest? Dan
heb je sowieso een voedingsrijke bodem. Ken je het verleden van de bodem
niet, of wil je zien of je na enkele jaren aangepast maaibeheer al vooruitgang
geboekt hebt? Dan kan je dit nagaan met een eenvoudige testl Na de winter
laat je in de lente je grasmaaier nog even op stal staan: je laat je gazon gewoon
groeien. Merk je dat je in de periode april-mei een matige groei van gras hebt.
met op sommige plaatsen ook kruiden zoals madeliefjes, hondsdraf. boterbloemen
en klaver? Dan ben je op de goede weg! Merk je dat in de periode april-mei je
gras snel groeit. waarbij je een dichte. lange grasmat krijgt zonder bloemen? Dan
is je bodem nog te voedingsrijk.

Maaibeheer voor voedingsrijke bodems:

Op een voedingsrijke bodem wil je zoveel mogelijk voedingsstoffen
weghalen. Dit doe je door frequent te maaien. Je maait best (net als bij
‘klassiek” kort gazonbeheer). het gras aan een hogere frequentie. waarbij
je het maaisel telkens afvoert. Gooi het bij voorkeur op de composthoop.
Vaak wordt gesproken van om de 2-3 weken maaien. maar dit kan sterk
afhangen van de weersomstandigheden. De beste maatstaaf is dus kijken
hoe snel je gazon groeit. en je maairegime daarop af te stellen. Maai het
gras bij iedere maaibeurt terug tot op ongeveer 5 cm lengte. Het volgende
jaar doe je de test opnieuw en stuur je het maaibeheer indien nodig bij.

Maaibeheer voor voedingsarme bodems:

Staan er bloeiende kruiden in je gazon? Dan kan je overschakelen naar
slechts twee keer per jaar maaien. De eerste keer maaien doe je vanaf
halfweg juni. wanneer de meeste planten uitgebloeid zijn en zaden gemaakt
hebben. Een tweede keer maai je in september-oktober. zodat je grasland
kort de winter in kan gaan. Deze maaidata zijn opnieuw richtinggevend

en kunnen afhankelijk van het jaar wat wijzigen. Kijk in de eerste plaats
dus of je bloeiende planten reeds uitgebloeid zijn en hun zaden hebben
afgeworpen. Indien je twijfelt. hou dan vast aan de regel dat het beter is te
laat te maaien dan te vroeg. Het maaisel voer je uiteraard nog altijd af.

ANVISVID M1HWNIOTE - NIYIININL SY¥IAIAOIE $



Maaibeheer in de overgangsfase:

Je gazon zal niet van de ene dag op de andere veranderen

in een bloemrijk grasland. Waarschijnlijk zullen de bloeiende
kruiden pleksgewijs beginnen verschijnen, met tussen deze
plekken in soms nog sterke grasgroei. In dit geval combineer

je de hierboven beschreven maaimethodes. De stukken met
voldoende bloeiende kruiden maai je slechts twee keer per jaar.
De stukken waar nog heel wat gras staat. maai je intensiever. Zo
creéer je direct ook variatie in de structuur!

Hoe bepaal je of er voldoende bloeiende kruiden zijn? Daar

© Vildaphoto

is geen objectieve maat voor. Zou je het persoonlijk zonde vinden om
bepaalde plantjes weg te maaien? Laat ze dan staan. Persoonlijke voorkeur
is hier dus een goede leidraad.

Stap 3: Gefaseerd maaien voor insecten

Nadat je bloemrijk grasland tot stand is gekomen. met verschillende grassen

en bloeiende kruiden. zal je merken dat insecten zoals wilde bijen. vlinders.
zweefvliegen en sprinkhanen snel hun weg zullen vinden naar je tuin. Deze
insecten vinden hun plek in de structuur van het lange gras in je gazon. de
bloemen van de kruiden of onderaan de grasstengels. Vanaf dan is je bloemrijk
grasland niet enkel een plantengemeenschap. maar ook een thuis voor deze
insecten. Het is dus belangrijk om bij een maaibeurt te zorgen dat je niet alles
in één keer wegmaait. want anders verdwijnen al deze elementen tijdelijk terug
uit je tuin en kunnen deze insecten nergens meer naartoe. Om dit te vermijden
kan je gefaseerd gaan maaien. Je volgt hierbij de richtlijnen zoals hierboven
beschreven voor voedingsarme bodems. Het enige verschil is dat je bij de
maaibeurt in juni een deel van je gazon ongemoeid laat. Hoe groot dit deel

is. bepaal je helemaal zelf. Wil je in de zomermaanden toch een korter gazon.
maai dan iets meer. Of mag deze plek van je gazon wilder blijven? Maai dan
enkel wat wandelpaden doorheen het bloemrijk grasland en laat de andere delen
ongemoeid. Op deze manier is er de hele zomer structuur en bloei in je grasland
en hebben insecten altijd een plek om thuis te komen.

Bij de laatste maaibeurt in september kan je ofwel alles kort maaien. ofwel een
klein deel (5-10%) van je grasland lang laten. Het deel dat je niet mee maait. kan
dienen als overwinteringsplaats voor insecten. Het volgende jaar maai je dit stuk
dan mee tijdens de juni maaibeurt. en selecteer je een ander stukje om te laten
staan. Op deze manier ziet je grasland er jaar na jaar anders uit. Laat je ieder
jaar hetzelfde stukje staan. dan zal dit langzaamaan verruigen. Dit kan ook een
waardevolle habitat zijn. maar past misschien minder goed midden in je gazon.
Misschien is een hoekje of boord van je tuin hiervoor wel geschikt?

De omvorming naar bloemrijk grasland is in het begin best een arbeidsintensieve
klus. maar een droom voor de biodiversiteit in je tuin en een winst op lange
termijn!



BIODIVERS TUINIEREN

BOOM OF STRUIK
TEGENDEHITTE

AN

Op warme zomerdagen is de koele schaduw onder een boom
erg uitnodigend. In zijn schaduw kan het wel I5 graden koeler zijn
dan in de zon. De schaduw van een boom is ook prettiger
dan die van een parasol. Onder een parasol blijft de hitte gevangen.
een boom of klimplant laat lucht en licht door.
Daarbij leeft een boom en zorgt hij voor een eigen lokale watercyclus: hij
verdampt en koelt af. Een mooi vertakt wortelgestel vormt

een ondergrondse snelweg voor vlotte waterinfiltratie.

Deze fiche werd opgesteld door VELT vzw in opdracht van Regionaal Landschap Westhoek vzw
in het kader van het LEADER-project ‘Biodivers Tuinieren in de Westhoek'.
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Je kan een boom strategisch planten ten zuiden of zuidwesten van je favoriete

zitplek op je gazon (of je terras). Zo werpt hij schaduw in de namiddag. het

warmste moment van de dag. Het hoeft niet per se een grote boom te zijn. Hoe

dichter de boom of struik bij je zitplek staat. hoe kleiner hij kan zijn om toch van

de schaduw te kunnen genieten.

Wees niet bang voor minder licht in de winter. Als je kiest voor een bladverliezende

loofboom. dan is die kaal in de winter en laat hij het licht door. In de volle zomer

werpt hij schaduw. net als je die nodig hebt. Een boom geeft je bovendien

veel extra’s in de tuin: bloesems in het voorjaar. schaduw in de zomer en

herfstverkleuring in het najaar. Je krijgt vogels op bezoek en misschien wel een

eekhoorn.

De meeste tuinen zijn te klein voor pakweg een zomereik die vlot 25 meter hoog

en breed wordt. Je kiest daarom beter een boom die niet breder wordt dan jouw

tuin. Blijf minstens 2 meter weg van de perceelsgrens met de buren. Kies ook een

boom of struik die kan groeien op jouw bodemtype. Hier enkele mogelijkheden:

LICHTE BODEM / DROOG

WETENSCHAPPELIJKE
NAAM

Crataegus lavallei
‘Carrierei’

Sambucus nigra

NEDERLANDSE HOOGTE : BREEDTE
NAAM W W
veldesdoorn 15 8

gele kornoelje :7 ‘ 5
meidoorn 7 : 7
wilde liguster 5 ‘ 3
gewone vlier 10 ‘ 5

BLOEI-
MAAND

BLOEIKLEUR

HERFSTVERKLEURING

BIJZONDERHEDEN

inheemse
winterbloeier

vruchten lokken
vogels

inheems, bijen-
plant, giftige
bessen, waard-
plant voor

inheems. eetba-
re bloem en bes



LICHTE BODEM / VOCHTIG

WETENSCHAPPELIJKE NEDERLANDSE HOOGTE : BREEDTE : BLOEI-
NAAM NAAM ) ) MAAND BLOEIKLEUR ~ : HERFSTVERKLEURING : BIJZONDERHEDEN
Acer japonicum ¢ Japanse 4 4 i 4-5 rood ‘rode vruchten.
esdoorn lichtdoorlatende
,,,,,,,,,,,,,, . ST T SN 1= S
Acer palmatum Japanse 7 7 5 paars oranje tot rood :trage groeier
,,,,,,,,,,,,,, eSdoorn eederenateneteneee Bereetetetenteneetereetetetionetntoeretateattreteteescnatatetettete eseeattarectetatestoratintctertteniones
Cornus kousa Japanse / Chi- i 6 5 5-6 roomwit rood roze vruchten
,,,,,,,,,,,,,, nese kornoelje . B O S S
Hamamelis mollis toverhazelaar :5 5 3-4 geel geel
Mespilus germanica : mispel s s s hwit geel finheems, vruch-
ten eetbaar na
Sambucus nigr : gewone vlier i) 5 inheems. eet-
bare bes en
i bloem. snelle
Sorbus aucuparla gewone 15 . 6 i geeloranje tot  iinheems. snelle
lijsterbes oranjerood groeier
LWARE BODEM
WETENSCHAPPELIJKE  : NEDERLANDSE HOOGTE : BREEDTE : BLOEI-
NAAM NAAM ) ) MAAND BLOEIKLEUR : HERFSTVERKLEURING : BIJZONDERHEDEN
Cornus mas gele 7 5 2-3 geel roodachtig inheems. eetbare
kornoelje vrucht
Crataegus i eenstijlige 8 ‘5 145 wit : bruinrood ‘inheem:s. vele rode
monogyna meidoorn vruchten geliefd bij
......................................... . e onels
Crataegus x meidoorn 6 5 5-6 wit geel
grignonensis
Prunus padus gewone 15 8 4-5 wit geel tot inheems. bijenplant
......................................... vogelkers L oranjerood
Pyrus calleryana : Chinese peer :l10 5 4-5 wit geel-oranje houdt lang zijn blad.
tot purper weinig gevoelig voor
: : : i aantastingen. vormt
H i kleine vruchtjes
Sambucus nigra | gewone vlier 10 ‘5 i6-7  iroomwit : i inheems. eetbare
bes en bloem. snelle
........................................................ groeler

Viburnum opulus

: Gelderse roos : 4

i roomwit

¢ wijnrood

i inheems
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AANLEG

Je plant de boom bij voorkeur in november. De temperatuur van de bodem is

dan nog vrij hoog. wat wortelgroei mogelijk maakt. Dat is belangrijk. want bij het

verplanten raken de haarwortels beschadigd. De boom of struik heeft tijd en

energie nodig om nieuwe haarworteltjes maken. zo is het wortelgestel hersteld

tegen het voorjaar wanneer alle energie naar de jonge blaadjes gaat.

> Plag een stuk van je gazon af Dat betekent dat je de graszoden verwijdert
met de spade.

> Maak de plantput 2 keer zo breed en |5 keer zo diep als de kluit van de
boom. Bemesting is niet nodig. Maak kluit en plantgat vochtig en wacht tot al
het water is weggetrokken.

> Vul het gat met de losse grond en plant de boom. Vul verder aan en druk
de grond aan met je handen. niet met je voeten want dan beschadig je de
wortels. Zorg dat de wortelhals net boven de grond blijft.

> Bedek de naakte bodem met houthaksel of boomschors. Dat verteert vrij
snel. Doe dat opnieuw het tweede jaar. Daarna zorgt de boom zelf voor
herfstblad. Het blad verteert ter plekke en je kan een kruidlaag aanplanten
(zie verder).

> Het is normaal dat de boom er pas vanaf het tweede of derde jaar echt

goed uitziet.

BEHEER

Als je de boom of struik goed koos in functie van de beschikbare ruimte. dan
hoef je niet te snoeien. Laat hem mooi uitgroeien.
Koos je een fruitboom. dan zal je de specifieke snoei voor die boom moeten

toepassen.

ORAAG ZORG VOOR DE STROOISELLAAG

Heel wat bomen en struiken verliezen hun bladeren in de winter. Al die bladeren
liggen op de grond. en daar horen ze ook. Samen vormen ze namelijk de
strooisellaag onder bomen en struiken of aan de voet van de haag. Laat ze liggen.
Bladeren die op je terras of gras vallen. haal je daar weg en leg je eveneens
onder de bomen. Als je de voorbije jaren altijd het herfstblad onder de bomen

verwijderde, dan stop je daar nu mee.



> De strooisellaag is een knus dekentje dat de bodem beschermt tegen
vrieskou in de winter en droogte in de zomer. Het voorkomt dat wortels van
planten bevriezen of uitdrogen.

> Het blad is een voedselbron voor het bodemleven dat al dat materiaal
afbreekt en omzet in voedingsstoffen. Die komen opnieuw ter beschikking

van bomen en struiken. Al dat werk wordt verricht door verschillende

JL1IH NID3L WOOE - NIYIININL SH¥3IAIAOId $

soorten regenwormen. slakken. pissebedden. aaltjes. schimmels ..

> De strooisellaag is de plaats waar heel wat insecten overwinteren. als
larve. als pop en/of als volwassen insect. Zo overwintert het volwassen
lieveheersbeestje op beschutte plaatsen zoals in de strooisellaag en in de
stengels die je liet staan in de border. Koester ze, dan staan ze eind maart
klaar om de tuin in te trekken en eventuele bladluizen aan te pakken.

> Het bodemleven en de schuilende insecten vormen weer een smakelijk hapje
voor vogels. Het winterkoninkje zoekt er met zijn opgerichte staart insecten.
spinnen en zaden. De heggemus en het roodborstje vinden hier ook voedsel.

> De strooisellaag zorgt tot slot voor een rulle bodem waar een
schaduwkruidlaag kan groeien. Hij levert voedingsstoffen en water aan

planten.

DE BOOMSPIEGEL

Een kruidlaag onder de kruin van één of enkele bomen noemen we een
boomspiegel. Het zijn planten die in zon en halfschaduw groeien. en ze
voorkomen betreding. Bomen houden niet van veel betreding op de wortels. Je
kan deze kruidlaag pas na enkele jaren aanplanten als je boom al wat schaduw

werpt. Kies voor soorten. aangepast aan de standplaats.




LICHTE, DROGE BODEM

WETENSCHAPPELLIE NAA  + NEDERLANDSE NAAM HOOGTE  BLOEE b gy ug
: (M) MAAND
Bergenia cordifolia schoenlappersplant 30-35 :4-5 roze, violet. paars
en witte cv
Digitalis purpurea gewoon vingerhoedskruid tot 130 : 5-7 paarsroze
Fragaria vesca bosaardbei tot IS :4-6 wit
“Geranium endressii Baskische oolevaarsbek / 3555 :6-9  iroze
roze oojevaarsbek
Geranium Rotsooievaarsbek 25-30 :5-7 donkerroze. witte
macrorrhizum cv
Luzula nivea sneeuwwitte veldbies 25 6-7 wit
PoIgpodmmvngare ‘‘‘‘‘ gev;}E)ne L P e
Stachuys sylvatica bosandoorn 50-90 :7-8 paars
‘Teucrium scorodonia | valse sale 30-60 69 | wit room

Vinca major

i grote maagdenpalm

£30-50

26

i violet

EETBAAR

INHEEMS OF
ARCHEOFYT

LICHTE, VOCHTHOUDENDE BODEM
WETENSCHAPPELLIKE NAAN

NEDERLANDSE NAAM

(HOOGTE |
(M) :MAAND §

BLOEI-

Geranium endressii

Waldsteinia ternata

ZWARE BODEM

bos'éuardbei tot IS . 4-6
Bas'k‘ische ooievaarsbek / 35-55 : 6-9
roze ooievaarsbek

kno"[Sige ooievaarsbeku ' 30-50 . 5-8
geléudovenetel 30 : 4-6
bos';c;ndoorn ''''''''''''' 50-90 : 7-8
kleikﬁ‘e maagdenpalm 15 . 4-6
maé'fts viooltje 10 . 3-4
gon,'l‘('j‘aardbei ''''''''''''' 10 4-5

- BLOEIKLEUR

EETBAAR

INHEENS OF
ARCHEOFYT

WETENSCHAPPELIJKE NAAM

HOOGTE
()

30-50

30

30

60-120

Stachys sylvatica

50-90

Symphytum grandiﬂorunﬁ“

Vinca minor

‘s

20-100

10-25

| BLOEI- |

: MAAND

- 5_8 ,,,,,

paars. roze en
witte cv

lauw, witte cv

INHEEMS OF
ARCHEOFYT
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Boom met struiken in boomspiegel © Vildaphoto




BIODIVERS TUINIEREN

JE TERRAS OPBREKEN
EN BEPLANTEN

Vaak is je terras groter dan je nodig hebt.
Een bestaande verharding opbreken is de beste manier
om ervoor te zorgen dat je meer water vasthoudt in de tuin.
Een bodem met planten laat water indringen naar de ondergrond,
en verbruikt zelf ook water om te leven.
Een verharding verbruikt geen water en
laat geen water indringen in de bodem.

Deze fiche werd opgesteld door VELT vzw in opdracht van Regionaal Landschap Westhoek vzw
in het kader van het LEADER-project ‘Biodivers Tuinieren in de Westhoek'.
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Servisch klokje en rozemarijn © Velt

Een ongewenste verharding opbreken heeft veel voordelen:
meer ruimte voor planten. meer kans voor waterinfiltratie.
minder ongewenste kruidgroei op verhardingen en minder

hitte. Meer planten en minder verharding dus!

Het meest voor de hand liggend. is de verharding verkleinen
aan de randen. Andere mogelijkheden zijn: een plantgat
maken voor een klimplant langs een trap van een bel-
etagewoning of een border voorzien waar het terras de muur

raakt. want dat stuk gebruik je nooit.



PLANTENKEUZE

Ligt de verharding in de zon. dan wil je planten die zijn aangepast aan hitte.

droogte en weinig voedingsstoffen. Inspiratie vind je bij een flink aantal rotsplanten

en mediterrane soorten.

Ligt het terras of pad in de schaduw. kies dan voor lage bosplanten of planten

die in de natuur op stenige plaatsen in de schaduw groeien.

ZAAIEN IN VOLLE ZON

WETENSCHAPPELLIKE NAAM - NEDERLANDSE NAAM HONVTE Bane OUE - 1£uR L0
/—\Igssummarltlmum/ zilverschildzaad of sneeuwtapijt : 20-30 wit
Lobularia maritima :
grote zandkool / wilde rucola 30-80 geel
juffertje in 't groen 60-90 blauw, witte en roze
driekleurig viooltje 5-30 paars. lila. geel
ZAAIEN IN VOLLE ZON
WETENSCHAPPELLIKE NAAM NEDERLANDSE NAAM (OTE meO%E ey aLoe
Alcea rosea stokroos I00-150 :7-10  : wit geel rood. roze.
paars
Campanula portenschlagiana elfenhoed. alpenklokje :5-I5 6—7 .................. b Iauw ........................................
Campanula poscharskyana Servisch klokje 5-15 6—7 .................. b IaUWW|tte ...........................
Erigeron karvinskianus muurfijnstraal / 15-50 6—8W|tmetgeel .......................
Mexicaanse madelief
Geranium sanguineum bloedooievaarsbek 30 6—7 .................. p urperrozeW|tte ..............
Origanum vulgare wilde marjolein 20-80
Petrorhagia saxifraga kleine mantelanjer 10-25
Phlox subulata kruipphlox 10-15 5-6 diverse kleuren
Saponaria ocymoides rotszeepkruid 10-20 5—7 .................. r oze .........................................
Thumus serpyllum wilde tijm 515 ie8 paars roze
Thymus vulgaris echte tijm 20-40 5—8 ................. r oze .........................................
Verbena officinalis ijzerhard 30-75 610 il e
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AANPLANTEN HALFSCHADUW

WETENSCHAPPELIJKE NAAM

Allium schoenoprasum

Campanula portenschlagiana

Campanula poscharskyana

NEDERLANDSE NAAM

i Servisch klokje

elfenhoeﬁt.j', alper\'lgiokje

(cm)

HOOGTE : BLOEIPERIODE %KLEUR BLOEI

BLOEIPERIODE
awo)

AANPLANTEN SCHADUW

WETENSCHAPPELLIKENAAM - NEDERLANDSE NAAM ?CUS)G”

“‘éérgenia"cordifolki‘a : schoer;\appersplant 30-35 .

“‘Fﬁr‘agaria ;}esca . : bosaafdbei tot I5

“6‘eraniun% endreééii : Baskiscuhe ooievaarsbek : 35-55 s
/ roze ooievaarsbek

..ékéraniurﬁ‘ macrourrhizum” Rotsocﬁevaarsbek 25-30 .

“gt”achgs sglvatica . : bosanduoorn 50-90 )

“féucrium“scorodénia : valse sualie o

AANLEG

30-60

KLEUR BLOEI

roze. violet. paars en witte

wit

roze

donkerroze. witte

paars

i wit, room

> Gaat het om een halfopen verharding - tegels of klinkers met voegen,

dan haal je enkele klinkers (of tegels of kasseien) weg. Je kunt de

randen opbreken tot de verharding het gewenste formaat heeft. of je

kunt hier en daar stukken opbreken en beplanten. Schep de specie van

het straatbed weg. de funderingslaag mag blijven liggen. De ontstane

opening vul je met tuinaarde (vrij van wortelkruiden). een mengsel van

zand en potgrond. of een substraat voor mediterrane planten.

> Heb je een halfopen verharding met steentjes (en daaronder eventueel

stabilisé). dan hark je de steentjes opzij en maak je een plantput. Ligt

er een worteldoek. dan knip je die daar weg. Vul het plantgat ook hier

met tuinaarde. een mengsel van zand en potgrond. of een substraat

voor mediterrane planten. Als je aanplant met mediterrane planten

of rotsplanten. dan kun je de steentjes die je opzijlegde gebruiken als

bodembedekking.

> Aanplanten doe je het best in het voorjaar. Voorzie 5 tot 7 plantjes per

vierkante meter.



BIODIVERS TUINIEREN

EEN VERHARDING
MET BREDE VOEGEN

Moet je nog beslissen over terras en paadje. dan kun je Kiezen

voor een verharding die geen aaneensluitende ‘rots’ vormt. maar
waar de voegen tussen de tegels. klinkers of kasseien ruim zijn.

In die grote. open voegen kun je planten zetten. Water krijgt zo de kans
om in de bodem te dringen. Kies voor voegen van 5 tot |0 cm breed.
Gebruik geen voegspecie. maar vul het hoogteverschil tussen het legbed
en de bovenkant van de stenen met geschikt substraat voor de gekozen
plantensoorten. Voor mediterrane planten en rotsplanten bestaan
er aangepaste substraten, maar vaak voldoet tuinaarde waaruit je
zorgvuldig alle wortelkruiden verwijdert.

Deze fiche werd opgesteld door VELT vzw in opdracht van Regionaal Landschap Westhoek vzw
in het kader van het LEADER-project ‘Biodivers Tuinieren in de Westhoek'.
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Nu is je terras niet volledig verhard en toch gebruiksvriendelijk. Water kan de
bodem indringen en het terras heeft een groener en zachter aspect. Een pad
met brede voegen versmelt visueel met de rest van de beplantingen in de tuin.
Je terras laat water door en het beheer is beperkt: omdat er gewenste planten

in de voegen groeien, heb je minder werk met ongewenste kruidgroei weghalen.

Priemvetmuur (Sagina sabulata) tussen stapstenen van Servisch klokje in smalle voeg
een oprit © Velt © Velt

PLANTENKEUZE

Ligt de verharding in de zon. dan wil je planten die zijn aangepast aan hitte,
droogte en weinig voedingsstoffen. Inspiratie vind je bij een flink aantal
rotsplanten en mediterrane soorten.

Ligt je terras of pad in de schaduw, kies dan voor planten die in de natuur op
stenige plaatsen in de schaduw groeien. Belangrijk is dat de gekozen planten laag
blijven. Zo kun je er gemakkelijk over lopen en dat is een praktische voorwaarde
voor een verharding.

ROTSPLANTEN

In de bergen boven de boomgrens zijn de omstandigheden erg bar. Een
berghelling heeft vaak maar een dunne bodem. of zelfs geen. Zelfs als het veel
regent, is het water snel weg en blijft een helling een droge omgeving. Het
waait hard. dus de wind droogt de plant verder uit. De uv-straling is groot en de
temperatuurschommelingen zijn extreem. Door de grote hoogte kan het overdag
erg warm worden en dus moet de plant zich beschermen tegen zonnebrand.
Maar ‘s nachts kan het zo koud zijn dat bescherming tegen vorst nodig is. De
winter duurt lang en het groeiseizoen is kort.
Rotsplanten zijn aangepast aan dit leven:
> De planten zijn klein en hebben een gedrongen groei. Vaak groeien ze in
kussentjes. Dichtbij de grond is de windsnelheid lager door wrijving tussen
lucht en bodem. Minder wind betekent minder uitdroging. De planten zelf

remmen de wind ook af Kleine, gedrongen planten vangen minder wind.



Zo laag tegen de grond is de temperatuur prettiger in de zomer. en in de
winter liggen de planten volledig onder de sneeuwlaag die hen beschermt
tegen de koude.

> Ze hebben vaak haartjes op het blad en de bloemen - denk maar aan de
edelweiss. Haartjes houden een luchtlaagje vast rond het blad. Dat luchtlaagje
beweegt niet en wordt niet meegenomen met de wind. Daardoor blijft de
temperatuur constant. Haartjes zijn een manier om te ontsnappen aan
uitdroging.

> De plant kiemt vaak precies achter een rotsblok. in spleten of tussen
steenpuin. ook weer om aan de wind te ontsnappen.

> De planten hebben een snelle bloei en zaadzetting. om ten volle te profiteren
van het korte groeiseizoen.

> Er zijn niet zoveel bestuivers die deze omstandigheden aankunnen.
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Rotsplanten moeten het vooral hebben van hommels. want die vliegen ook
uit bij koud weer. De bloemen zijn dan ook vaak blauw of paars: die vangen
meer warmte en zijn iets aantrekkelijker voor hommels.

> Ze bloeien allemaal tegelijk op heel korte tijd. Vele lage bloemen tegelijk
vergemakkelijkt de zoektocht naar nectar voor de hommels. Dicht bij de
grond is de wind minder hevig en zodra een hommel de eerste bloem vindt.

kan ze te voet verder van bloem tot bloem.

DE MEDITERRANE PLANTEN

In mediterrane gebieden is de zomer droog en heet. De winter is zacht en
vochtig en meestal zonder vorstdagen. De bodem is voedselarm. In deze groep
planten heb je grote en kleine planten. Alleen de kleine planten zijn geschikt voor

een pad of terras. want daar kun je gemakkelijk over lopen.

De planten zijn aangepast aan dit leven:
> Ze nemen efficiént water op dankzij een uitgebreid en

sterk vertakt wortelstelsel. Ze beperken waterverlies door:

. kleine blaadjes:

. blaadjes die kunnen oprollen of dichtplooien:

: een Wa5|aagje op het blad: Paadje in een tuin: schaduwkant

. huidmondjes die diep verzonken liggen: met kruipend zenegroen. zonkant
met dwergmarjolein en tijm

. harige blaadjes die een luchtlaag vasthouden. © Francois De Heel

> De bleke grijsgroene kleur van hun blad weerkaatst het zonlicht.
> Ze houden water vast in het blad (succulentie) zoals sedumsoorten.
> Het blad blijft groen in de winter. zodat fotosynthese mogelijk is in de

koelere periode.



BLOE-
WETENSCHAPPELIJKE NAAM i NEDERLANDSE NAAM tl([:]'a])GTE %E’ERIODE) ¢ KLEUR BLOEI i BREDE VOEG : SMALLE VOEG
: :  (MAAND) : : :

ZON i SCHADUW : ZON : SCHADUW

Ajuga reptans kruipend zenegroen : 30 4-6 blauwpaars X
Alchemilla erythropoda : dwergvrouwen- 30 5-9 geelgroen X

mantel
Allium schoenoprasum : bieslook 20-30 :6-7 paarsroze X X
Campanula elfenhoed. alpen- 5-15 6-7 blauw X iX X X
portenschlagiana klokje

Servisch klokje 5-15 67 blauw. diverse X X X X
kleuren in cultivars

viltige hoornbloem 5-15 5-6

Chamaemelum nobile loopkamille 5 - - X

‘Treneague’
muurleeuwenbek 5 5-6 lila X X
muurfijnstraal / 15-50 6-8 wit met geel X X

Mexicaanse madelief

bloedooievaarsbek 30 6-7 purperroze. X
witte cultivar

hondsdraf 15 3-5 X X
“Helianthernum geel zonneroosje  :10-20 | 5-9 geel. diverse X
nummularium kleuren in cultivars
“Lysimachia nummularia | penningkruid 0-25 (68 i geel x
“Origanum vulgare dwergmar jolein 10-25 (79  iroze ST
‘Compactum’

kleine mantelanjer 10-25 :6-9 roze x .........

Kruipflox -5 56  dverse  ix .

pastelkleuren

brunel 10-45 5-9

priemvetmuur 5 5-8

rotszeepkruid 10-20 :5-7

muurpeper 5-25 5-8

wit vetkruid 5-15 6-7

tripmadam 15-30 6-8

citroentijm 10-15 6-7

wilde tijm. kruiptijm :5-IS 6-8

echte tijm 20-40 :5-8
driekleurig viooltje 5-30 4-10 paars. lila. geel X X
Waldsteinia ternata i goudaardbei :10 i 4-5 i geel '

AANLEG

Aanleggen doe je bij voorkeur in het voorjaar. Voorzie 5 tot 7 planten per

vierkante meter vollegrond.



BIODIVERS TUINIEREN

LEVEN
INDE TUIN

Een ecologische tuin heeft niet enkel voordelen voor jezelf.
Ook heel wat diersoorten zullen ervan profiteren en ervoor zorgen
dat je tuin een hotspot voor biodiversiteit wordt.

Wil je in elk seizoen kunnen genieten van het leven in je tuin?
Ontdek in deze fiche welke gasten je in je tuin kan vinden en
hoe je ervoor kan zorgen dat ze zich helemaal thuis voelen.

Deze fiche werd opgesteld door Regionaal Landschap Westhoek vzw in het kader van
het LEADER-project ‘Biodivers Tuinieren in de Westhoek'.
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INSECTEN

Insecten vormen de basis voor al het dierlijk leven in je tuin. Vogels jagen op
rupsen voor hun jongen. spechten zoeken naar mieren in het gazon en 's nachts
eet de vleermuis muggen terwijl de egel rondkruipt op zoek naar kevers, rupsen

en andere kriebeldiertjes.

Door insecten een plek te geven in je tuin. trek je automatisch ook andere
dieren aan en krijg je een tuin vol leven. Daarenboven zijn insecten een erg
dankbare doelgroep en reageren ze snel op nieuwe elementen in je tuin. Nadat
je je tuin insectenvriendelijk gemaakt hebt. zal je dus al snel resultaten zien.
Maar omgekeerd geldt natuurlijk ook dat insecten snel weer verdwijnen als het

mis gaat.

Welke insecten leven in je tuin?

Dagvlinders © Vildaphoto

Nachtvlinders © Vildaphoto Zweefvliegen © Vildaphoto



AAN DE SLAG VOOR EEN INSECTENVRIENDELIJKE TUIN!

Het spreekt voor zich dat je geen insecticiden in je tuin kan gebruiken als je
er insecten een plek wil geven. Hoewel er heel wat middelen in de handel
verkrijgbaar zijn om insecten te verdelgen. komt dit aanbod vooral voort uit de
hardnekkige overtuiging dat insecten enkel overlast veroorzaken.

Het tegenovergestelde is echter waar. Dat je meteen ook tijd en geld

uitspaart door geen insecticiden meer te kopen en te gebruiken, is ook mooi

meegenomen.

WAARDPLANTEN, VOEDSEL(PLANTEN), STRUCTUUR EN NESTGELEGENHEID
Deze vier termen zal je wellicht vaak tegenkomen als je verder informatie
opzoekt over hoe je een insectenvriendelijke of biodiverse tuin realiseert.
Hieronder leggen we elke term kort uit:
> Waardplant: een waardplant is een plant die essentieel is voor (een fase
in) de levenscyclus van een insect. Als de waardplant niet aanwezig is.
zal het insect dus ook nooit op die locatie voorkomen. Een voorbeeld
hiervan zijn vlinders wiens rupsen op slechts één plant kunnen
overleven.
> Voedsel(plant): Voedselplanten zijn planten die voedsel leveren
voor insecten in de vorm van stuifmeel of nectar. Het verschil met
een waardplant is dat een voedselplant niet essentieel is binnen de
levenscyclus en dus eerder deel is van een 'keuzemenu’ van planten
die je in je tuin kan zetten om insecten te ondersteunen. Niet alle
insecten halen echter hun voedsel uit planten. sommmige hebben ook
gewoon andere insecten op het menu staan. Deze lok je door met je
plantenaanbod de juiste insecten aan te trekken. waarna deze op hun
beurt voedsel worden voor een andere groep insecten. Met de juiste
planten creéer je dus de start van een heus voedselweb in je tuin.
> Nestgelegenheid: Nestgelegenheid is een brede term voor alle
structuren of planten die noodzakelijk zijn zodat insecten hun nest
kunnen maken of hun eitjes of larven kunnen laten overwinteren.
Nestgelegenheid is zo divers als de diversiteit aan insecten. Algemeen
kan je stellen dat je met structuur in de vegetatie. wat dood hout. een
stapelmuurtje of enkele wildere hoekjes al een heel eind op weg bent
om insecten een plek te geven om hun nest te maken.
> Structuur: Structuur in je tuin is belangrijk voor insecten. Het verschil
met nestgelegenheid is dat structuur niet enkel een rol speelt bij de
voortplanting of het overwinteren van eitjes en larven. Denk maar aan

sprinkhanen die zonnen op lange stengels gras of een zweefvlieg die
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tijdelijk beschutting zoekt tussen de bladeren van een struik. Structuur
creéer je het best door een variatie van groeivormen te voorzien:
kort gras. langer gras. struiken. bomen. vaste planten .. Hoe breder het

aanbod. hoe meer insecten er hun thuis zullen vinden.

ENKELE INTERESSANTE WAARD- EN VOEDSELPLANTEN VOOR VLINDERS

'GROEIVORM NEDERLANDSE NAAM

sporkehout

LATIINSE NAAM

wilde liguster

i aalbes

i gewone rolklaver

i wilde peen*

Kruidachtige look-zonder-look %Alliaria petiolata

*Ook moestuingewassen zoals pastinaak. venkel en wortel kunnen dienen als

waardplant wanneer je ze laat doorschieten.

Naast bovenstaande planten zijn sommige grassoorten ook een waardplant voor
heel wat vlinders. Door je gazon in te zaaien met verschillende grassoorten

en het iets langer te laten groeien. voorzie je waardplanten voor heel wat
vlindersoorten. Laat wel ieder jaar enkele plukjes lang gras overwinteren en maai
ze pas in de zomer van het volgende jaar. De rupsen overwinteren namelijk
vaak onderaan de grasstengels en vinden dus geen plekje als het gazon volledig
kort de winter in gaat. De lange plukjes gras laat je staan tot aan de zomer. zo

krijgen de rupsen de tijd om zich volledig te ontwikkelen.

TUINVOGELS

Genieten van de vogels in je tuin kan het hele jaar rond. In een vogelvriendelijke
tuin valt dus altijd wat te zien. zelfs in de koude donkere wintermaanden. Je tuin

vogelvriendelijk maken is vrij eenvoudig. Hieronder vind je enkele tips!

> Voorzie voldoende eten: een eerste reden waarom vogels naar je
tuin afzakken is om er eten te zoeken. In de zomer gaan ze op zoek
naar insecten om hun jongen groot te brengen. Ga dus zeker aan de
slag met de hierboven vermelde tips om je tuin insectenvriendelijk te
maken. In de winter zijn vogels vooral aangewezen op achtergebleven
zaden. Schoffel je moestuin of borders dus niet direct om in de herfst.



maar laat de spontane
kruiden staan. Zodra

het begint te vriezen
kan je ook beginnen
bijvoederen. Dit kan
bijvoorbeeld met een
vetbol met zaden of
gewoon nootjes op een
plankje. Geef zeker geen
brood aan tuinvogels!
Hoewel ze dit zullen
opeten. is het absoluut
niet gezond voor hen.
Struiken met bessen zijn
ook altijd interessant:
zowel inheemse soorten
die enkel eetbaar zijn

voor vogels, als eetbare

Putter © Vildaphoto

bessen uit je moestuin
(bv. aalbes of zwarte bes)
vinden ze heerlijk. Je moet dan natuurlijk wel bereid zijn om wat van

je oogst te delen met de tuinvogels.

Voorzie een rustig plekje voor hun nest: een tweede reden waarom
vogels in tuinen te vinden zijn, is omdat ze er hun nest hebben gemaakt
en er hun jongen grootbrengen. Hiervoor zoeken ze vooral dense
struiken op. waar ze ongestoord uit het zicht kunnen broeden. Door
structuur in je tuin te brengen en struiken aan te planten. creéer je
ook meteen een geschikt plekje om nest te maken. Inheemse struiken
met bessen leveren bovendien ook nog eens voedsel op en bieden
structuur voor insecten. die op hun beurt ook weer kunnen dienen

als voedsel. Zoals je merkt. hangen heel wat maatregelen met elkaar
samen en kan je met beperkte inrichtingen heel wat win-wins scoren!
Heb je geen plek om natuurlijke nestplaatsen aan te bieden? Dan kan
een nestkastje een optie zijn. Hou er wel rekening mee dat dit vooral
interessant zal zijn voor koolmezen en pimpelmezen. Zij zullen viot de
weg vinden naar het nestkastje. met wat geluk al vanaf het eerste jaar.
Er bestaan hiernaast nog heel wat andere nestkastmodellen voor allerlei

tuinvogels. maar deze zijn vaak kieskeuriger en er is geen garantie
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dat deze effectief ook bezet zullen worden. Hang de nestkast op een
rustige plaats en zorg dat deze niet in de volle regen of zon hangt. Ook
de aanvliegroute moet vrij zijn: een nestkastje in een boom waar de

takken voor de ingang hangen. zal dus niet veel bezoek krijgen.

> Voorzie een schaal met water of ander vogelbadje: vogels houden
wel van een waterbad. Wanneer je in je tuin op een rustig plekje een
waterschaal of ander soort ondiep bassin voorziet. zullen de tuinvogels
in de omgeving vast een kijkje komen nemen om zich te wassen of te

drinken.

Z00GDIEREN

Insecten en tuinvogels zijn opvallende verschijningen in je tuin en zodra ze hun
plek gevonden hebben. zal je dat meteen merken. Er zijn echter ook enkele
tuingasten die heel wat minder zichtbaar zijn. omdat ze vooral 's nachts actief
zijn. Egels en vleermuizen voelen zich thuis in je tuin wanneer er voldoende
insecten zijn om te eten. Egels houden ook van verborgen hoekjes waar ze
kunnen schuilen of overwinteren. Dit kan onder struiken, in je composthoop of in
een verwilderd hoekje. Laat je composthoop dus zeker liggen tijdens de herfst en
winter en stel het opschonen van je tuin uit tot de lente. Zo hebben egels altijd

een plekje om ongestoord te overwinteren in je tuin.

Vleermuizen vind je in woonkernen voornamelijk in spouwmuren of in holtes
onder daken. Met de huidige isolatienormen voor woningen, komen holle
spouwen of dergelijke holtes echter steeds minder voor. Tuinhuisjes. schuurtjes
of andere koterijen kunnen hier een schitterend alternatief bieden. Bij
schemering zal je met wat geluk de vleermuizen op insectenjacht boven je tuin

zien fladderen door de lucht.



Egel © Vildaphoto

AMFIBIEEN

Amfibieén zijn de moeilijkste doelgroep om naar je tuin te lokken. aangezien je
toch redelijk wat oppervlakte nodig hebt. Amfibieén vragen namelijk een vijver
of poel die groot genoeg is en het hele jaar rond water houdt! Heb je een
grote tuin, dan kan je overwegen om een vijver of poel aan te leggen. Hou er
wel rekening mee dat je hier vaak een omgevingsvergunning voor nodig hebt.
Informeer dus altijd eerst bij je gemeente. Voor vijveraanleg doe je best een
beroep op een tuinaannemer. Woon je in het buitengebied en heb je interesse
in een natuurlijke poel? Dan kan je voor advies terecht bij Regionaal Landschap
Westhoek.

Heb je in je tuin niet voldoende plaats voor een grote vijver? Dan kan een klein
vijvertje of ingegraven kuip met water een alternatief zijn. Amfibieén zal je er
niet mee lokken. maar enkele waterplanten in de bak zijn meestal al voldoende

om bepaalde insecten zoals libellen en waterjuffers te lokken.
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OP NAAR EEN TUIN VOL LEVEN

Geinspireerd door bovenstaande tips? In de andere fiches van het project

‘Biodivers tuinieren in de Westhoek' vind je nog meer praktische tips over hoe je

aan de slag gaat met bomen. struiken en verschillende vormen van maaibeheer!

ACTIES

GOED VOOR

-NEER INFO IN FICHE

i Insecten. vogels. amfibieén.
i egels

i Vogels. insecten

i Insecten

i Insecten

%Van gazon naar kruidenrijk
i grasland

Bloemrijk grasland

¢ Insecten. amfibieén

Bloemrijk grasland



BIODIVERS TUINIEREN

VERGROEN
JE STRAAT!

GCeveltuinen zijn altijd een goed ideel
Ze brengen meer sfeer en kleur in je straat.
zorgen voor schaduw op warme dagen en minder wateroverlast
bij hevige regen. Daarnaast zorgen planten ook voor
meer biodiversiteit en bieden ze voedsel aan vogels en insecten.

Deze fiche werd opgesteld door Regionaal Landschap Westhoek vzw in het kader van
het LEADER-project ‘Biodivers Tuinieren in de Westhoek'.
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